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 Seminarbeginn 
Donnerstag, 24. September 2026 
um 10.00 Uhr 
 
Seminarende 
Sonntag, 27. September 2026 
um ca. 16.00 Uhr 
 
Seminarort 
Seminarraum «CARUSO», 
Conus GmbH, 
Burg 40, 3280 Murten 
 
Seminarbetrag 
CHF 720.- inkl. Kaffeepause am 
Vormittag und Nachmittag 
 
Zu überweisen auf folgendes Konto: 
CH55 0079 0042 5343 5268 2 
Berner Kantonalbank AG 
Barbara Grunder 
 
Anmeldeschluss 
Anmeldung bitte so rasch als möglich, 
spätestens jedoch bis 10.09.2026, 
inkl. Überweisung des 
Seminarbetrages bis zu diesem Datum 
 
 
Anzahl Teilnehmende 
max. 12 Teilnehmer*innen 
 
Seminarleitung 
Barbara Grunder 
(Certified and approved ATIH-Teacher 
by Drunvalo Melchizedek) 
 
Mobile +41 (0)79 666 48 00 
E-Mail: barbara.grunder@gmx.ch 
 

 
 
 

Herbstseminar im 
Seminarraum «CARUSO» 
in Murten 
 

24. 
bis 27. 
September 
2026 
 

 

… 
Raum für Transformation, Heilung und Bewusstseinsaufstieg 
 
Herbstseminar in Murten 
 

Letzte Gelegenheit das Seminar in einem 
kleinen Rahmen mit wenig Teilnehmer zu 
besuchen. 
 
Weitere ATIH-Seminare mit Barbara Grunder 
in der CH findest du unter: 
 

www.rememberingtheheart.com 
 

 
 
Dieses Seminar ist eine Einladung, den heiligen Raum in 
unserem Herzen wieder zu erwecken und die neue 
MERKABA (aktiviertes menschliches Lichtfeld) spontan und 
dauerhaft aus unserem Herzen zu aktivieren. 
 
Die Nachfrage nach diesem Seminar wird gross sein, sobald 
sein neustes Buch «Blume des Lebens, Band 3» 
voraussichtlich im September 2026 auf Deutsch erscheint 
(KOHA Verlag). Wartelisten sind nicht ausgeschlossen. Das 
Buch wird weltweit auf über 60 Sprachen übersetzt und im 
Deutschsprachigen Raum gibt es nur wenig ausgebildete 
ATIH-Lehrer. 
 
Bei Fragen zum Seminar kontaktiere bitte die 
Seminarleiterin direkt. 
 
Barbara Grunder wurde im Juli 2011 in Sedona, USA von 
Drunvalo Melchizedek persönlich zur Lehrerin im «Erwecken 
des erleuchteten Herzens» ausgebildet und trainiert. 
Sie ist Mitglied der weltweiten ATIH-Lehrerorganisation nach 
Drunvalo Melchizedek und hat von ihm die Lizenz erhalten, 
dieses patentierte Wissen weltweit in seinem Sinn zu 
unterrichten und zu lehren. Drunvalo empfiehlt, sich 
ausschliesslich an Lehrer zu wenden, die von ihm 
ausgebildet wurden. 
 
Weitere Infos unter: www.rememberingtheheart.com 
 
Sie arbeitet selbständig als Shiatsu- und 
KomplementärTherapeutin mit eidgenössischem Diplom in 
Steffisburg und ist ausgebildete Taiji- und Qigong-Lehrerin. 
Nach Abschluss zur diplomierten Feng-Shui Beraterin INFIS 
im Jahr 2001 hat sie sich während einigen Jahren der 
Herzensarbeit von Eric Dowsett gewidmet und die integrale 
Raumkonzeption um die Dimension des «Space- und 
Personal Clearings», die energetische Klärung von Räumen 
und persönlichen Energiefeldern, erweitert. Sie ist seit 2009 
als diplomierte Astrologin (Fachmitglied SAB) tätig und bietet 
unter anderem Coachings an in psychologischer Astrologie 
für Menschen in Lebenskrisen und während der 
Trauerbewältigung. Sie ist Mutter einer wunderbaren Tochter 
und lebt mit ihrer Familie und ihren Tieren in der Nähe von 
Thun. 

http://www.rememberingtheheart.com/
http://www.rememberingtheheart.com/


Anmeldebedingungen… 
 

Es ist für den Prozess vorteilhaft, wenn du die folgenden 
Bücher von Drunvalo Melchizedek vor dem Seminar 
gelesen hast, ist jedoch nicht Bedingung:  
„Die Blume des Lebens“ Band 1 und 2 – KOHA Verlag 
„Aus dem Herzen leben“ – KOHA Verlag 
Es wird nicht erwartet, dass du den Inhalt dieser Bücher im 
Detail verstanden hast. Vielmehr sollten die Bücher als 
Einweihungsweg dienen. 
 
Nachdem du dich bei der Seminarorganisation über die 
Anzahl der freien Plätze erkundigt hast und nach erfolgter 
Überweisung des Seminarbetrages, ist dein Platz für dich 
reserviert. Du erhältst anschliessend eine 
Anmeldebestätigung per E-Mail.  
 

Teilnahmebedingungen… 
 

Beginn und Anreise 

Das Seminar beginnt um 10.00 Uhr im Seminarraum 

«CARUSO». Die Haupteingangstüre ist ab 09.30 geöffnet.  
 
Seminarzeiten 
Die Seminarzeiten sind vom zweiten Tag an jeweils von 
09.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Am Sonntag bis ca. 16.00 
Uhr.  
 

Seminarkosten 

Die Seminarkosten betragen Fr. 720.- inkl. 

Kaffeepause am Vormittag und Nachmittag 
 

Zahlung 
Die Anmeldung ist verbindlich. Ihr Platz ist reserviert mit der 
Einzahlung der Seminarkosten auf folgendes Konto: 
 
Berner Kantonalbank, 3001 Bern 
IBAN CH55 0079 0042 5343 5268 2  
Barbara Grunder 
 
oder per TWINT auf 079 666 48 00 
(bitte mit Angabe für welches Seminar) 
 
(Wenn möglich keine Einzahlungen am Postschalter – 
Spesen!) 
 
Stornierung 
Solltest du die Seminarteilnahme nach Erhalt der 
Bestätigung bis 30 Tage vor Seminarbeginn (25.08.2026) 
absagen, fallen 50% des Seminarbetrages als Stornogebühr 
an. Später oder bei Nichterscheinen ist der volle 
Seminarpreis fällig, ausser du stellst eine*n 
Ersatzteilnehmer*in. Bei Absage des Seminars seitens der 
Seminarleiterin wird die geleistete Zahlung retourniert. 
Sonstige Vergütungen oder Spesenersatzzahlungen erfolgen 
nicht. Um unvorhergesehene Vorkommnisse finanziell 
abzudecken, empfehle ich dir eine 
Anullationskostenversicherung abzuschlissen (z.B. Elvia). 

 

 

 

Anreise 
Der Seminarraum «CARUSO» ist gut per Auto (A1, Ausfahrt 
Murten/Lausanne, ca.3km) mit eigenen Parkplätzen vor dem 
Haus oder mit dem Zug bis Bahnhof Murten, erreichbar. Vom 
Bahnhof Murten geht es weiter mit dem Bus 547 (Richtung 
Düdingen) bis Haltestelle «Murten Burg». Ab Haltestelle 
«Murten Burg» sind es zu Fuss ca. 300m bis zum 
Seminarraum. 
 
Verpflegung 
Der Seminarraum verfügt über eine Küche, die uns, während 
dem ganzen Seminar zur Verfügung steht. Für den ersten 
Seminartag bringt jedes das Mittagessen mit. Ab dem 
zweiten Seminartag sind wir frei nach Absprache, ein 
Catering zu bestellen (Pizza etc.) oder uns für ein 
gemeinsames Mittagessen zu organisieren. 
 
Übernachten 
Es besteht die Möglichkeit während dem Seminar die schöne 
Ferienwohnung von Judith Conus zu mieten; 
www.ferienmurten.ch oder in ihrem Camper vor dem Haus 
zu übernachten. Bei Interesse wenden dich so rasch als 
möglich direkt bei Judith Conus: +41 (0)78 615 74 74 
 
Mitbringen 
Für das Seminar bringst du bequeme Kleider mit und nach 
Wunsch Hausschuhe oder Socken. Gästefinken stehen für 
die Seminarteilnehmer bereit. Wir werden nach Möglichkeit 
auch auf dem Boden arbeiten/meditieren. Am ersten Tag 
werden wir für eine kurze Sequenz draussen ums Haus sein. 
Eventuell ein Sonnenhut/Regenschutz mitbringen. Der 
Raum ist ausgestattet mit Meditationskissen und 
Yogamatten. Du bist frei, dein eigenes Meditationskissen 
oder eine weiche Unterlage mitzubringen, wenn du 
möchtest. Bitte bringe zusätzlich eine bis zwei Decken mit, 
eine verschliessbare Trinkflasche und Notizmaterial. 
 

Haftung 
Ich erkläre mit der Anmeldung zum Seminar meine volle 
Eigenverantwortung für alle mit dem Seminar in Verbindung 
stehenden Ereignisse und Handlungen und halte die 
Seminarleiterin und die Eigentümerin des Hauses von 
jeglichen Ansprüchen frei. 

 

 
 
 

   

   

http://www.ferienmurten.ch/


Seminarbeschreibung… 
 
Das Skript zu diesem Seminar hat Drunvalo mit viel Liebe  
und Hingabe für die Menschheit und allem Leben überall 
entwickelt und ausgearbeitet. 
 
Alles, was in diesem Universum existiert, ist durch den 
heiligen Herzensraum in Erscheinung getreten und wurde 
in seinen Büchern Blume des Lebens Band 1 und 2 auf eine 
logische und wissenschaftliche Weise beschrieben und 
belegt.  
 
Ziel dieser Erkenntnis war es damals, die MERKABA  
(unser persönliches Lichtfeld um unseren Körper) wieder zu 
aktivieren, jedoch auf eine logische und rationale Weise  
aus dem mind (Geistverstand). 
 
Nun sind wir als Menschheit an einem wichtigen 
Wendepunkt angekommen, wo uns der Verstand nur noch 
beschränkt als Wegweiser dienlich sein kann. Es ist an der 
Zeit, dass das Herz die Regie übernimmt und uns über 
unsere inneren Bilder, Gefühle und Empfindungen den Weg 
weist. 
 
Der Herzensraum ist die Quelle von allem, was in diesem 
Universum existiert. Es ist der Ort, an dem wir mit Gott 
wieder EINS sind. Wenn wir uns wieder auf diesen Ort 
jenseits aller Trennung und des Polaritätsbewusstseins 
besinnen und uns erinnern, erkennen wir, wer wir in 
Wirklichkeit sind. Von dort werden sich unsere tiefsten 
Herzenswünsche erfüllen und wir werden tief in die 
Schöpfung eingewoben den Weg „nach Hause“ antreten. 
 
Deshalb ist die Erinnerung an diesen heiligen Raum in 
unserem Herzen nicht nur von zentraler Bedeutung für den 
bewussten Aufstieg (Ascension) in die vierte Dimension  
und höher. Wir finden durch diesen heiligen Raum auch die 
Möglichkeit, Schöpfer unseres Lebens zu werden und aktiv 
unsere Realität zu erschaffen, während wir im Alltag in der 
Schwingung der Liebe geschützt und getragen sind.  
 
Wenn wir die Lichtstrahlen um unseren Kopf als Teil unseres 
menschlichen Energiefeldes aktivieren, den heiligen 
Herzensraum korrekt betreten und von dort aus über die 
Rückverbindung des mind (Geistverstandes) unser drittes 
Auge öffnen, wird sich die MERKABA spontan und dauerhaft 
aktivieren. Die Er-innerung und Wiederherstellung dieser 
Verbindung ist Inhalt dieses Seminars. 
 
Drunvalo hat dieses Seminar als eine Gelegenheit für dich 
entwickelt, damit du dich wieder an drei wichtige Dinge 
erinnern kannst:  
„Erinnere dich, wer du wirklich bist. Erinnere dich, wie alle 
Dinge in dieser Schöpfung vom Menschen über das Atom 
bis zu den Galaxien in Erscheinung getreten sind und 
erkenne dein Teil in diesem Schöpfungsprozess. Erinnere 
dich wie du als spirituelles Wesen in einem menschlichen 
Körper in höhere Bewusstseinsebene aufsteigen kannst, 
indem du als erstes wieder Zugang findest zum kleinen 
besonderen Ort in deinem Herzen. Aus diesem winzigen Ort 
können unsere Träume und Bilder die Welt der Gegensätze 
und der Polarität für immer überwinden…“ Drunvalo 
Melchizedek 
 
Ein alter Freund von uns allen hat einmal gesagt: 
„Einige nennen mich ein Träumer, aber ich bin nicht der 
Einzige. Eines Tages vielleicht wirst du dich uns 
anschliessen… und dann wird die Welt EINS sein“. 
John Lennon 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
 
Der Herztorus. Das elektro-magnetische Feld des Herzens. 
 

 
 
Erster Tag 
Eintritt in die Schule des Erinnerns 
Vermittlung der theoretischen Grundlagen. 
 
Zweiter Tag 
Heilung des Herzens 
Klärung und Heilung von alten emotionalen Verletzungen. 
 
Dritter Tag 
Eintritt in den heiligen Raum des Herzens 
Herzmeditation mit Verlagerung des Zentrums unseres 
Geistes in den heiligen Herzensraum. Aktivierung der 
Lichtstrahlen um unseren Kopf und Öffnen des dritten 
Auges. 
 
Vierter Tag 
Das Herz mit dem Gehirn verbinden 
MERKABA - Der menschliche Lichtkörper 
Erweiterung der Herzmeditation mit Aktivierung unseres 
menschlichen Lichtkörpers und dem goldenen 
Heiligenschein um unseren Kopf. 
 
Die MERKABA, das aktivierte menschliches Lichtfeld 

  

 
 



Anmeldetalon für das… 
 
 
   Herbstseminar – vom 24.- 27. September 2026 

 Seminarraum «CARUSO», in Murten 
 

 
Vorname 
  
 
Nachname 
 
  
 
männlich        weiblich     
 
Geburtsdatum
   
 
Beruf 
   
 
Mobile 
   
 
E-Mail 
   
 
Adresse 
   
 
PLZ / Ort 
   
 
Land 
   
 
 
  Ja, ich habe die An- und Teilnahmebedingungen 

gelesen, verstanden und akzeptiert.  
 
 
Ort und Datum 
    
 
 
Unterschrift 
   
 
 

Das vollständig ausgefüllte und unterschriebene Formular 
sendest du bitte per E-Mail oder WhatsApp an Barbara 
Grunder: 
 
barbara.grunder@gmx.ch / 079 666 48 00 
 
Bei Fragen zum Seminarinhalt melde dich telefonisch oder 
per E-Mail bei Barbara Grunder.  
 
Wichtiger Hinweis: 
Bitte teile der Seminarleiterin mit, wenn du unter bestimmten 
emotionalen, psychischen oder physischen Krankheiten 
leidest oder regelmässig Medikamente einnimmst 
(Psychopharmaka). Sämtliche Informationen werden 
selbstverständlich vertraulich behandelt und unterliegen der 
absoluten Schweigepflicht. 

 
 

 

 

mailto:barbara.grunder@gmx.ch

