| Outdoor Yoga
1 direkt am Murtensee

] Yoga unter freiem Himmel — morgens mit Blick aufs Wasser,

i - S in e}tspannter Sommerstimmung.
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- - .
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join - ‘joy”yo are - foFlecals & guests

JULI AUGUST Wo

Mo,6.0uli - 09.00-1015h - Judith Di,4.Aug. - 07.30-0845h - Judith Murten, Pantschau-Wiese rund um den Bise Noire

Mig i -1900-2015h - Judith Do,6.Aug.  -1830-1945h - Judith Surfshop - 1 Min. vom Hotel Bad Murtensee.
Wenn vorhanden, eigene Yogamatte

Fr,7.Aug. - 07.30-0845h - Judith s
(oder Badetuch) mitbringen.

Di,14.Juli - 07.30-08.45h - Jacqueline

Do,16.Juli  -18.30-19.45h - Jacqueline Di,11. Aug. - 07.30-0845h - Judith KOSTEN
Feil0uli - 07.30-0845h - Judith Do, 13. Aug. - 18.30-19.45h - Jacqueline CHF 30.- pro Lektion
fr,14. Aug. - 07.30-0845h - Judith Bezahlung bar oder via TWINT direkt vor Ort

bei der jeweiligen Kursleiterin

Di,21.Juli - 07.30-08.45h - Jacqueline
Di,18.Aug. - 07.30-08.45h - Jacqueline

Do, 23.Juli  +18.30-19.45h - Jacqueline : i |
q Do,20. Aug. -1830-19.45h - Jacqueline findet nur bei trockenem Wetter statt!
Fr.24.Juli - 07.30-0845h - Judith

Fr,21.Aug. - 07.30-08.45h - Judith

Di, 25.Aug. - 07.30-08.45h - Jacqueline SUP & YOGA auf dem Murtensee

Do, 27. Aug.  -18.30-19.45h - Jacqueline
Fr, 31 JI.I|I ° 0730—0845 h © Jud|th Fr, 28 Aug . 0730_0845 h . Jlldlth

Di, 28.Juli - 07.30-08.45h - Jacqueline
Do, 30.Juli  -18.30-19.45h - Jacqueline
Treffpunkt Beach House

CHF 40.- fiir Hotelgaste & mit eigenem SUP,

ANMELDUNG CHF 65.— mit Miethrett

: o . , Sonntag 9.30 bis 11 h
Direkt bei der jeweiligen Kursleiterin per WhatsApp oder E-Mail: 5 112119,/ 26l
Jacqueline Fischer JudithConus 2./9./16./23./30. August
info@yoyo-balance.ch mail @judithconus.ch .
+4179 708 42 03 +4178 61574 74 Anmeldung: mail@judithconus.ch

+4118 615 74 14
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